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Transition écologique en santé
 

La formation a pour objectif d'accompagner les professionnels de santé libéraux dans leur transition 
écologique. Elle invite à repenser la pratique professionnelle face aux enjeux environnementaux du XXIème 
siècle.

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 

Profils des stagiaires
• Kinésithérapeutes
• Ostéopathes

 

Prérequis
• La formation est ouverte à toute personne répondant aux critères exposés ci-dessus, sans autre 

prérequis spécifique. Un justificatif professionnel est obligatoire pour valider l'inscription : copie du 
diplôme, copie de carte professionnelle, preuve d'inscription au tableau de l'Ordre, preuve 
d'enregistrement au répertoire ADELI, ou feuille de soins barrée.

 

Délai d'accès
1 semaine
 

Programme mis à jour le : 13/02/2026

 
Objectifs pédagogiques

 

• Décrire le concept de Santé Planétaire
• Identifier les liens entre santé des milieux naturels, santé socio-économique et humaine
• Décrire les conséquences du dérèglement climatique sur la santé humaine
• Visibiliser les inégalités pour la santé humaine du dérèglement climatique et des pollutions anthropiques
• Décrire la focale carbone comme une piste d’atténuation et ses limites
• Identifier les conséquences pour le Vivant et le Non Vivant du dérèglement climatique
• Décrire les enjeux de soigner le lien social et mettre en action les leviers
• Concevoir et connaitre des actions de santé planétaire dans son écosystème de travail

 

Contenu de la formation
 

• Présentation et introduction à l'approche de la Santé Planétaire
• Le dérèglement climatique et les conséquences sur la santé humaine
• Les inégalités sociales et environnementales en santé

• Pollutions anthropiques
• Changer de récit : Adaptation et Régénération

• Eco-conception des soins
• Le vivant comme allié, inspiration de système régénératif
• Passer à l'action collectivement à l'échelle locale
• Prendre soin du collectif : soigner les liens sociaux
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Organisation de la formation
 

Equipe pédagogique
 

Moyens pédagogiques et techniques
• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
• Documents supports de formation projetés.
• Exposés théoriques
• Etude de cas concrets
• Quiz en salle
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
• Feuilles de présence.
• Questions orales ou écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 



Transition écologique en santé 
Penser global - Agir local : la place de la santé libérale 

Durée : 1 jour / 7h 

Intervenant : 
Etienne LEBASTARD 

PROGRAMME 

Les horaires ci-dessous sont donnés à titre indicatif. 
Les durées exactes de chaque séquence sont susceptibles d’être adaptées 

selon les attentes et les besoins du groupe de participants, sans modification de la durée totale du programme. 
L’heure de début de formation (1er jour) sera confirmé sur la convocation. 

9h00 – 9h30 Présentation et introduction à l'approche de la Santé 
Planétaire

Cours magistral

+

Atelier collectif

9h30 – 10H00 Le dérèglement climatique et les conséquences sur la santé 
humaine Cours magistral

10h00 – 11h00
Les inégalités sociales et environnementales en santé / 
Pollutions anthropiques / Changer de récit : Adaptation et 
Régénération

Cours magistral

+

Atelier collectif

11h00 – 12h00 Eco-conception des soins Atelier collectif

12h00 – 13h00 Pause déjeuner

13h00 – 13h45 Le vivant comme allié, inspiration de système régénératif Cours magistral

13h45 – 15h30 Passer à l'action collectivement à l'échelle locale
Cours magistral

+

Ateliers en petits 
groupes

15h30 – 16h45 Prendre soin du collectif : soigner les liens sociaux Ateliers en petits 
groupes

16h45 – 17h00 Bilan de la journée, partage des ressentis et perspectives Echanges en groupe

    Sous-total (sans les pauses) : 7h00
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