Axelle MOKRY

* Physiothérapeute spécialisée en Santé Mentale

EXPERIENCE

dés
2019

deés
2011

2014

le SenseLAB

Fondatrice - Physiothérapeute spécialisée en Santé Mentale et formatrice

* Elaboration de formations continues a destination des professionnels de santé
* Enseignement en formation initiale et continue

» Education populaire et éducation pour la santé

» Suivis de patients en setting individuel et groupal

Hopitaux Universitaires de Genéve

Physiothérapeute a 60%

* Prise en charge physiothérapeutique de patients hospitalisés au sein du
Département de Psychiatrie comprenant les services d’addictologie, de
psychiatrie adulte, gériatrique et carceérale.

Handicap International

Chargée de projet

e Elaboration d'un outil de suivi des ressources humaines de réadaptation adapté
aux pays en développement.

FORMATION

2020

2018

2014

2010

Licence en Sciences de I'Education
Université Paris 8, FR

Master of Physiotherapy in Mental Health - Basic Body Awareness Methodology
Université d'Alméria, ESP - en collaboration avec I'lOPTMH

Master 1 et 2 Santé Publique et Environnement,
spécialisation Intervention et Promotion de la santé
Université de Lorraine, FR

Bachelor en Sciences, filiére Physiothérapie
Haute Ecole de Sante de Genéve, CH



FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

2021 Mindfulness Based cognitive approach for Seniors (MBCAS)
Faculté de Médecine, Université Libre de Bruxelles, Belgique (en cours)

2020 Mindfulness-Based Chronic Pain Management (MBCPM)
Faculté de Médecine, Université de Toronto, Canada

2020 Mindfulness Based Stress Reduction for Teens (MBSR-T)
Stressed Teens, Gina Biegel, Californie US

2020 Trauma-Sensitive Mindfulness
Trauma-Informed Education, David Teleaven, Californie US

2020 Licensed Be Body Positive Facilitator
The Body Positive, Californie US

2020 ACT for Chronic Pain, Dr Lance McCracken
Contextual Consulting, Angleterre

2019 Entretien Motivationnel, niveau 1
AFDEM / SenseLAB, Geneve, Suisse

2018 Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT),
ADOCC, Prof. JL Monestes, Paris, France

2018 Thérapie cognitive basée sur la pleine conscience (MBCT)
Association Suisse de Psychothérapie Cognitive (ASPCo), Suisse

2016 Explain Pain, Education aux neurosciences de la douleur
ABC Douleur / NOIgroup, Pau, France

COMMUNICATIONS

2020 Journée Scientifique de ’association genevoise de Physiothérapie
Présentation orale « Douleur chronique et thérapie d’acceptation et d’engagement (ACT) »

2020 Congrés International Francophone des Etudiants en Physiothérapie et Kinésithérapie
Présentation orale « Physiothérapie en milieu psychiatrique et carcéral »

2019  World Congress of World Physiotherapy
Responsable de la visite clinique Département de Psychiatre, HUG

2018 1st International Congress of Physiotherapy In Psychiatry And Mental Health in the American
Continent
Présentation orale « Integration of Mindfulness in chronic pain management in physiotherapy »

2016 Congrés de I’Association Nationale pour le Promotion des Soins Somatiques et Santé Mentale
Poster « Approche kinésithérapeutique somatique et psychosociale des douleurs chroniques en
psychiatrie »

2016  International Organization of Physical Therapists in Mental Health
Poster « Somatic and psychosocial approach to physiotherapy of psychiatric patients with chronic
pain »

2015 International Society Prosthetics and Orthotics World Congress
Présentation orale « Development and pilot testing an assessment tool on human resources for
prosthetics /orthotics and rehabilitation professions in developing countries »



