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Triage et accès direct en kinésithérapie
 

La formation Triage et accès direct en kinésithérapie a vu le jour suite à l'évolution récente des conditions de 
prise en charge en kinésithérapie et au manque potentiel de connaissances et de pratique face à la nécessité 
d'un triage lors de l'accueil de patients en accès direct dans le cadre de la lombalgie aiguë et du traumatisme 
de cheville.

La formation se justifie également dans le contexte de l'accueil de patients dans un circuit de soin classique, 
à visée de dépistage ou de prévention d'une potentielle complication entre la consultation médicale et la prise 
en charge kinésithérapique. Le but étant de savoir si un patient peut être pris en charge en sécurité, ou s'il 
doit être réorienter.

A l'aide d'une pratique actualisée et fondée sur les preuves, la place de la kinésithérapie vis à vis du triage 
est soutenue par la littérature afin de diminuer les dépenses de santé, diminuer les délais de prise en charge, 
maintenir la qualité des soins, améliorer la satisfaction du patient, et libérer du temps disponible pour les 
médecins.

La formation conjugue théorie et pratique pour fournir au praticien les connaissances actualisées concernant 
les notions de drapeaux rouges, de pathologies graves, de niveau de vigilance, l'examen clinique et les 
conduites à tenir en pratique clinique.

Durée: 15.00 heures (2.00 jours)
 

Profils des stagiaires
 Kinésithérapeutes

 

Prérequis
 La formation est ouverte à toute personne répondant aux critères exposés ci-dessus, sans autre 

prérequis spécifique. Un justificatif professionnel est obligatoire pour valider l'inscription : copie du 
diplôme, copie de carte professionnelle, preuve d'inscription au tableau de l'Ordre, preuve 
d'enregistrement au répertoire ADELI, ou feuille de soins barrée.

 

Délai d'accès
1 semaine
 

Programme mis à jour le : 31/08/2023

 
Objectifs pédagogiques

 

 Repérer les drapeaux rouges et les catégoriser selon leur niveau de gravité
 Raisonner quant au niveau de vigilance vis-à-vis du patient et pouvoir le  réorienter si besoin
 Connaître les outils pour communiquer avec les médecins ou spécialistes
 Identifier les outils administratifs afin d’avoir l’accès direct
 Connaître les différentes données métrologiques afin d’inclure ou d’exclure  une pathologie
 Procéder à un examen de routine de raisonnement clinique
 Réaliser un bilan neurologique du quadrant inférieur et des motoneurones supérieurs
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 Réaliser les tests spéciaux de la région lombaire et du quadrant inférieur en  lien avec la lombalgie aiguë 
et le traumatisme de la cheville

 

Contenu de la formation
 

 Triage, accès direct : définitions
 Drapeaux rouges et pathologies graves
 Clinimétrie et raisonnement clinique

 Validité
 Fiabilité
 Raisonnement clinique sur le modèle de raisonnement Bayésien

 Cadre légal et règlementaire de l'accès direct
 Raisonnement clinique et accès direct pour le traumatisme de cheville
 Accès direct pour la lombalgie aiguë
 Bilan neurologique du quadrant inférieur
 Accès direct pour les traumatismes de cheville
 Cas cliniques

 Traumatisme de la cheville
 Lombalgie aiguë

 

Organisation de la formation
 

Equipe pédagogique
 

Moyens pédagogiques et techniques
 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
 
 



Triage et accès direct en kinésithérapie : 
la cheville traumatique et la lombalgie aiguë 

Durée : 2 jours / 15h 

Intervenants : 
Thibault DESJARDINS


Jean-Marie KERAMBRUN 

PROGRAMME 
Les horaires ci-dessous sont donnés à titre indicatif. 

Les durées exactes de chaque séquence sont susceptibles d’être adaptées 
selon les attentes et les besoins du groupe de participants, sans modification de la durée totale du programme. 

L’heure de début de formation (1er jour) sera confirmé sur la convocation. 

Jour 1

8h30 - 9h30 Présentation de intervenants, des participants, de la 
formation et de son cadre Echanges

9h30 - 10h30 Triage, accès direct : définitions Cours magistral

10h30 - 10h45 Pause

10h45 - 12h30 Drapeaux rouges et pathologies graves
Cours magistral

+

Travail en groupe

12h30 - 13h30 Pause déjeuner

13h30 - 15h30 Clinimétrie et raisonnement clinique Cours magistral

15h30 - 15h45 Pause

15h45 - 16h15 Cadre légal et règlementaire de l’accès direct Cours magistral

16h15 - 18h00 Raisonnement clinique et accès direct pour le traumatisme 
de cheville

Cours magistral

+

Démonstration pratique

+

Travail en binôme

    Sous-total (sans les pauses) : 8h
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Jour 2

9h00 –  11h00 Accès direct pour la lombalgie aiguë Cours magistral

11h00 – 11h15 Pause

11h15 –12h30 Bilan neurologique du quadrant inférieur
Cours magistral

+

Démonstration pratique

+

Travail en binôme

12h30 – 13h30 Pause déjeuner

13h30 – 14h30 Accès direct pour les traumatismes de cheville
Cours magistral

+

Démonstration pratique

+

Travail en binôme

14h30 – 15h30 Cas cliniques : traumatisme de la cheville Travail en binôme

15h30 – 15h45 Pause

15h45 – 16h45 Cas cliniques : lombalgie aiguë Travail en binôme

16h45 – 17h30 Résumé et conclusions Echanges

Sous-total (sans les pauses) : 7h

    TOTAL : 15h
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