
CONFÉRENCIER ET FORMATEUR
Février 2018 : "Chargez !" CIFEPK, Rouen
Juin 2018 : "Neurophysiologie de la douleur" Société de Physiothérapie de Bourgogne, Besançon
Décembre 2018 : "Evaluer les douleurs" et "Communiquer avec les patients" JDK, Dijon
Décembre 2018 : "Raisonner en connaissant la douleur" Société de Physiothérapie de Bourgogne, Dijon
Janvier 2019 : "Douleurs chroniques" webinaire pour Kiné Lyon Formations
Février 2019 : "Centralisation : Du disque au cerveau, ce que cela change en pratique" JFK, Montpellier
Mars 2019 - Mars 2022 : " Prise en charge de la douleur en kinésithérapie" IFMK La Musse
Mai 2019 : "Examen clinique des céphalées", IFMK de Besançon
Juin 2019 : "L'exercice c'est bien, mais lequel ?", Corporation des Etudiants en Masso-Kinésithérapie de Reims
Septembre 2019 - Aujourd'hui : "Gérer la douleur", Formation continue pour SRP-Formations, ACCES formation, ThinkPhysio ASBL,
Kymo Formation, Synetic Formation
Septembre 2019 -Septembre 2020 : "Comment éviter de se faire biaiser ?", IFMK de Dijon
Septembre 2019 - Octobre 2022 : "Prise en charge BPS de la douleur", IFMK de Dijon
Octobre 2019 : "Traiter avec son clavier", Formation continue pour Shake-up formations, Nice
Janvier 2020 : "Moduler la douleur en hands-off", Rencontres Euro-Physio, Lille
Mars 2020 :  "Activité physique et douleur" et "Céphalées et kinésithérapie" CIFEPK, Bordeaux
Juin 2020 - Juin 2021 : "Prise en charge de la douleur en kiné", IFMK de Strasbourg
Janvier 2021 : "La fibromyalgie en 10 questions", Société de Physiothérapie de Bourgogne, Dijon
Février 2021 : "Prise en charge de la douleur en kinésithérapie" pour le CFPPS du CHU de Bordeaux
Février 2021 : "La douleur dans un cadre BioPsychoSocial", l'EKIPP, Lille
Juin 2021 : "La fibromyalgie", Journée de l'innovation de l'IFRES d'Alençon
Octobre 2021 : "La douleur est-elle une maladie ?" CREIL, Limoges
Octobre 2021 : "Les tensions musculaires réclament-elles une intervention musclée ?" 46ème entretiens de podologie
Décembre 2021 : "La kinésithérapie enrichie en psychologie", 5ème congrès de la Société Française de Chirurgie de le Main, Paris
Décembre 2021 : "La lombalgie en kinésithérapie" Journée DIjonnaise de la Kinésithérapie, DIjon
Février 2022- Aujourd'hui : "La méthode 1SK - la première séance de kiné", e-learning avec Théo CHAUMEIL
Février 2022 : "Faut-il que le patient ait moins mal après la séance" CIFEPK 2022, Tours
Avril 2022 : "Avons-nous abandonné le bio du BioPsychoSocial ?", ThinkPhysio ASBL
Mai 2022 : "Examen clinique des personnes ayant des douleurs persistantes" Physiodôme, Clermont-Ferrand
Septembre 2022 : “La kinésithérapie débiaisée” HEPL, Liège
Septembre 2022-aujourd’hui : “Prise en soin BPS de la douleur”, IFMK Angoulême
Décembre 2022 : “Les attentes” COGIV, Vichy
Février 2023 : “Triage en neurologie” CIFEPK, Saint-Denis
Mars 2023 : “Table ronde : Sensibilisation Centrale” JFK, Rennes
Mars 2023 : “Qu’est-ce que la douleur ?” URPS PodoPACA, Saint-Cyr sur mer
Août 2023 : “Douleur nociplastique/sensibilisation centrale” Fullphysio, masterclass online
Octobre 2023 : “Douleur persistante : 4 facteurs qui doivent nous faire adapter notre pratique” SPO, Montpellier
Octobre 2023 : “Éducation à la douleur dans les douleurs pelviennes chroniques” Congrès IPPP, Paris
Janvier 2024 : “Un des meilleurs prédicteurs de l’évolution des patients” Centre K30S, Dijon
Mai 2024 : “Examen clinique des patients avec des douleurs persistatnes” EKIP, Poitiers
Janvier 2025 : “Cette céphalée implique-t-elle les cervicales ?” SPBFC, Dijon
Février 2025 : “Faut-il que le patient ait moins mal après la séance ?” ASTP, Tunisie
Octobre 2025 : “Examen clinique des patients ayant des douleurs persistantes”, CREIL Limoges
Octobre 2025 : “La douleur chronique est-elle dans la tête ?” Salon Rééduca, Paris
Novembre 2025 : “Prévention et rééducation des TMS” Congrès ADF, Paris
Décembre 2025 : “L’imagerie motrice”, intervention dans le e-learning de Bryan Littré et Lucas Meilhou
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DOMAINES D'INTÉRÊTS

Physiologie de la douleur
Exercices thérapeutiques
Raisonnement clinique

Evidence-Based Practice
Rationalisme

Education
Recherche et analyse de la littérature scientifique

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Juin 2015-Août 2023 : Exercice libéral généraliste
Janvier 2018 - Octobre 2018 : Animation de cours d'éducation à la douleur dans un cabinet spécialisé de la main

KINÉSITHÉRAPEUTE LIBÉRAL

ASSOCIATIF
Septembre 2016 - Novembre 2025 : Membre du bureau de la Société de Physiothérapie de Bourgogne
Octobre 2018 - Novembre 2021 : Webmaster du site du GI Douleur de la Société Française de Physiothérapie
Janvier 2025-aujourd’hui : Co-président du GI Douleur de la Société Française de Physiothérapie

FORMATIONS

PRÉVENTION EN ENTREPRISE
2021-aujourd'hui : Kiné préventeur pour Axomove.

CRÉATION DE CONTENUS
2018-2020 : Animation blog personnel.
2018 : Co-fondation de KinéFACT
2018-aujourd’hui: Animation page réseaux sociaux “ThinKin’”
2020-aujourd’hui : Créateur de ressources pour Axomove (blog, infographies, quiz...)
2024-aujourd’hui : Création d’une chaîne twitch avec live hebdomadaire

Juin 2015 : Diplôme d’état en kinésithérapie
Mars 2016 : Thérapie Manuelle Orthopédique du Complexe
Lombo-Pelvien avec Patrick Le Roux
Juin 2016 : Thérapie Manuelle Orthopédique des Rachialgies
avec Jean-Louis Estrade
Juillet 2017 : Formation Explain Pain avec Lorimer Moseley
Octobre 2017 : Formation Know Pain avec Mike Stewart
Mars 2018 : McKenzie Partie A avec Jean-Philippe
Deneuville
Juillet 2018 : Physiomind avec Axelle Mokry et Pierre Perdriat
Septembre 2018 : Mouvement Thérapeutique Fonctionnel
avec Ben Cormack
Novembre 2018, avril 2019 et juin 2019 : Hypnose en
Kinésithérapie avec Théo Chaumeil
Novembre 2018 : Optimiser l'Effet Placebo avec Gabriel
Fanget
Février 2019 : Sensibilisation centrale en pratique clinique
avec Jo Nijs
Mars 2019 : Neuroscientific Pain Modulation avec Lars
Avemarie
Mai 2021 : "Neuropathies, neurodynamique et syndromes
canalaires" avec Bryan Littré
Février 2021-Septembre 2021 : Formation pédagogique de
l'IFMKD avec Cyprien Guillot et Cécile Le Moteux
Novembre 2022 : Céphalées et kinésithérapie avec Anthony
Demont
Septembre 2023 : Troubles vasculaires dans le
musculosquelettique avec Bryan Littré et Olivia Ferrand
Octobre 2023 : Lombalgies chroniques : remettre de l’ordre
dans la complexité avec Joshua Lavallée
Juin 2024 : Les troubles neurologiques en Musculo-
Squelettique : Trier, évaluer et traiter avec Bryan Littré
Novembre 2024 : E-learning de Jerry avec Jerry Draper-Rodi
Avril 2025 : Référer comme un pro avec Théo Chaumeil
﻿Décembre 2025 : Névralgie cervico-brachiale avec Laurent
Fabre


